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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 06 de Agosto 2024 

HORA:   04:10 p.m. 

LUGAR:  JIC Portal de los sueños 

TEMA:          Medidas de reducción de riesgos de accidentes por asfixia. 
 
ASISTENTES: Talento humano del JIC Chaminade portal de los sueños. 

 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo  
2. Socializacion del tema  
3. Entrega del folleto 
4. Evidencias fotográficas 
 

  
OBJETIVO:  
 

• Dar a conocer al talento humano del jardín el portal de los sueños la manera 

adecuada de cómo prevenir los accidentes de asfixia en nuestro jardín. 

 
 

DESARROLLO: 

Siendo las 04:10 p.m. se realiza una socialización con el talento humano participantes del jardín 
donde se les explica del tema a mencionar, se les hace entrega un folleto donde nos enseña  
cómo podemos prevenir los diferentes accidentes por asfixia, se mencionan diferentes signos 
de peligro como cuando la piel esta azulada, dificultad para respirar, las costillas y el pecho se 
retraen, perdida del conocimiento, tos ineficaz y débil, sonidos suaves o chillones al inhalar,   y 
que debemos hacer en esos casos, de cómo saber actuar si se presenta un caso, 1. Haga un 
puño con la mano, coloque el puño lado del pulgar en el estómago de la persona niño o niña, en 
la línea media justo arriba del ombligo y muy por debajo de las costillas. 2. tome su puño con la 
otra mano y presione el estómago con un empujón rápido y hacia arriba.3. Dobla a la persona 
por la cintura de modo que mire el suelo, dale cinco golpes separados entre los omoplatos con 
la palma de tu mano, da cinco comprensiones abdominales , si con los golpes en la espalda no 
expulsa el objeto atascado, has 5 comprensiones conocidas como maniobra de Heimlich.  Más 
conocida como empujón rápidamente en la parte superior del  vientre, También se realizaron 
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preguntas a las participantes de talento humano si sabían cómo actuar en un caso y si alguna 
tenía conocimiento o tal vez sabían de qué se trataba la asfixia, la profesional de atención 
Adriana González nos manifiesta de manera voluntaria cómo actuar en un caso. 

 
 
Anexos: Evidencias fotográficas. 
Elaboró: Nancy Sánchez 

 
 

EVIDENCIAS 
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